
職安健雙月刊
01/2018 

誠意邀請各同事、分判商、工友、與及
其家庭成員出席“中地安全同樂日2017” 

日期 : 2018年1月7日 (星期日) 
地點 :九龍灣常悅道8號 零碳天地 

時間 : 11:00 至 17:00 

中地安全同樂日2017 
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約定你2018年1月7日零碳天地 

歡迎一家大細一齊參與!!! 

中地安全同樂日2017 
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蝴蝶谷食水主配水庫擴建啟用典禮暨 

惜水 <綠生活體驗日> 
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感謝各位工作人員及分判商踴躍參與 
2017第四季分判商安全分享會 
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6 

 2017年度11月份家訪活動 – 
GE/2017/01 

 2017年度12月份家訪活動 – 
GE/2016/01 
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建造業機械操作比賽2017 

歡迎中地工友踴躍參賽!!! 
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11月14日(二)  

道路工程誤損光纖電纜 HKT寬頻新東死機 

【on.cc東網專訊】香港電訊寬頻(HKT)服務晚
上出現地區性癱瘓。大埔、粉嶺及上水的電訊
用戶自晚上8時左右，陸續發現上網服務無法
使用，不少用戶紛紛致電該公司熱線查詢，一
度令熱線服務亦塞爆。 

 

香港電訊解釋，事緣路政署的粉嶺公路-泰亨
至和合石交匯處工程的承辦商，在施工中破壞
了該公司若干光纖電纜，致區內服務受影響，
但無法提供影響用戶的數目。香港電訊的工程
人員已展開緊急維修，至晚上10時，仍無法
估計服務恢復時間，該公司會在社交網頁通知
工程進度。 

、 

雙月刊 01/ 2018 

8 



12月01日(五) 

GoGoVan司機開完派對撼箭嘴車 魂斷屯門公路 

【on.cc東網專訊】屯門公路發生奪命車禍，
一名27歲姓余男子，昨晚(11月30日)參加派對
後，凌晨4時許，駕駛一輛GoGoVan，載同一
名年紀相若男乘客沿屯門公路往元朗方向駛去，
至近新德街近油站對開；一輛箭嘴工程車停於
快線，工人準備擺放雪糕筒進行路面工程之際，
客貨車懷疑收掣不及，猛撞向工程車車尾，右
邊車頭即時毀爛不堪，宛如廢鐵。余首當其衝，
身體多處受傷，血流披面被困車內，同車乘客
則無恙，在驚魂甫定後自行逃出車外待援，箭
嘴車上24歲姓陳司機亦告受傷。 

雙月刊 01/ 2018 

9 



天氣寒冷期間進行戶外工作
小貼示 

工友應： 

 

• 僱員在天氣寒冷期間進行戶外工作時，應留意自己的健
康狀況，如有不適，例如手腳冰冷，全身震顫及皮膚有
雞皮疙瘩等，應立即通知主管和求診； 
 

• 留意天氣報告，穿着適當禦寒衣物工作，尤其是在戶外
或偏遠地方工作時； 
 

• 應進食足夠及高熱量的食物及飲料，例如熱飲用水、熱
茶和熱的食物； 

 

• 作適當的開工前運動，以增加血液循環及產生熱能。 
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個人防護裝備安全小貼示 

1. 凡使用前必須檢查：— 
• 是否過期，檢視安全帽內的

生產日期 (一般有效期為2至5
年，視乎生產商建議) ； 

• 外殼及內膽沒有裂痕、變型
等； 

• 需設有“Y”型下巴帶或帽繩； 
• 如發現有任何損壞，便需作

出更換。 

安全帽 

2.  安全帽保養：— 
• 存放於清潔及乾燥的

地方，定期以清水沖
洗安全帽； 

• 不可用有機溶劑清洗； 
• 不可在上面鑽孔； 
• 不可塗上或噴上油漆； 
• 不可拋擲或敲擊。 
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個人防護裝備安全小貼示 

腳部保護：— 

• 凡進入工地必須穿著合適尺碼鋼頭及鋼底或纖維
頭及纖維底的安全鞋；  

• 當進入積水的壕坑內，工人應穿著合適尺碼防水
鋼頭及鋼底的安全水鞋；  

• 安全鞋應存放於清潔及乾燥的地方；  

• 避免鞋底黏附油污或積聚污垢；  

• 經常檢查安全鞋，如安全鞋出現破爛或鞋底多於
百分之十五磨至沒有坑紋，便需作出更換。 

安全鞋 
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個人防護裝備安全小貼示 

配戴耳塞方法：  

以左手繞過後腦，輕提右耳頂端，使耳道張開，將
耳塞輕壓並放入耳道。 

  

聽覺保護：— 

•

入聽覺保護區域時，必須因應噪音強度選用合適
聽覺保護器； 

• 使用耳塞或護耳罩前先檢查有否破爛及耳塞是否
失去彈性； 

• 耳塞必須經常保持清潔； 

• 如選用耳塞，必須採用正確方法配戴。 

聽覺保護器 

3M耳塞 (- 25dB) 護耳罩 (-25dB - 40dB) 
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個人防護裝備安全小貼示 

呼吸防護器具：— 

•

的工序時，必須配戴塵口罩； 

• 進行風煤切割及燒焊等產生煙霧的工序時，必須
配戴防煙霧口罩； 

• 調節口罩位置並將頭帶拉緊及口罩頂的金屬條；  

• 進行負壓測試：以雙手輕按口罩，然後刻意呼吸，
如口罩中央稍微凹陷才是合格； 

• 如發現有任何損壞，便需作出更換。 

呼吸防護器具 

防塵口罩 防煙霧口罩 
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個人防護裝備安全小貼示 

眼部保護：— 

•

的工序時，必須配戴防撞擊保護眼罩； 

• 進行風煤切割及燒焊等產生高強度光線的工序時，
必須配戴燒焊保護眼罩； 

• 使用前檢查護眼罩鏡架及鏡片有否裂痕或損壞； 

• 使用時調節至保護眼罩盡量貼近面部。 

眼部保護器具 
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個人防護裝備安全小貼示 

反光衣使用：— 

• 進行道路工程或在道路旁進行工程必須穿著由業
主或顧問工程師認可的反光衣；  

• 如工作涉及熱工序，則應穿著阻燃性反光衣；  

• 反光衣應保持清潔，確保反光條子有足夠反光度。 

反光衣 
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勞工處最新公佈的安全與健康指引 
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本指引旨在為從事
建造手挖隧道的東
主、承建商及工人，
提供實務指引，並
加強有關人士的職
業安全及健康(職
安健)意識。參與
建造手挖隧道或鋪
設地下公用設施的
工人和涉及該工作
的其他人士，亦應
細閱本指引的內容，
以免發生意外。 



建造業之職安健漫畫分享 
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回顧曆年來中地所曾榮獲的獎項 
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佳節時刻，中國地質工程集
團公司恭祝各位新年進步安
安全全順順利利！ 
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為鼓勵員工多閱讀雙月刊內容， 本刊增設有獎問答環節。只要屬本公司
員工而答中問題者, 就有機會被抽中獲取豐富獎品。問題是 :  

1. 以下哪一項是配戴安全帽帽帶的作用？  

a. 有助遮擋陽光 

b. 有效減低工人從高處墮下時頭部受傷的程度 

c. 防止眼睛被外來物擊中 

 

 

2. 工人在進行離地少於兩米高的工作時，應使用下列哪一項
設備？  

a. 木梯 

b. 摺櫈 

c. 符合安全規格的輕便工作台 

 

 

3. 根據《職業安全及健康規例》，工作地點的負責人在甚麼
情況下須對體力處理操作進行進一步評估？  

a. 應僱員的要求 

b. 如不能避免僱員進行具危險性的體力處理操作 

c. 應勞工處職業安全主任的要求 

 
參考資料：  

職業安全健康局  

勞工處  

建造業議會 

東方日報  

製作 ： 中地安全組 

完 
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