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序言

不安全的吊運工序可引致非常嚴重的意外。每年因吊運工序導
致的意外當中涉及不少的人命傷亡及財物損失。要確保工序安全進
行是需要考慮多方面的因素，包括人、機、物、法及環境。必須確
保所有因素受到控制，吊重工序才可以安全地進行。我們必須做足
所需安全措施，竭盡所能避免意外。有效地利用安全的吊運工序完
成搬運重物到指定的目的地。善用機械從而減少因體力處理操作及
人力提舉搬運重物衍生的危害。

恪守由勞工處執行及編寫的法例及工作守則，第59J章 《工廠
及工業經營（起重機械及起重裝置）規例》，《安全使用塔式起重
機工作守則》，《安全使用流動式起重機工作守則》等，與所有參
與起重操作的人員攜手肩負實踐安全。

雙月刊 2024/03 

中地同心做安全
生命第一為首要 3



《中地安全組溫馨提示》
「吊運安全」勿放鬆！

➢假期後，必須重新審視吊運安全，確保一切安全措施已落實執行

➢所有吊運工序必須安排前線有監管的情況下方可進行，大型/ 重型吊運工序必
須提供吊運計劃書及執行吊運許可證制度，檢查確保相關安全措施已落實執行

➢開工前，由合資格人士檢查起重機是否處於安全操作狀態，並簽發表格1，檢
查表格2/3/4/5的生效日期，尤其對街車更需格外留神

➢檢查吊具狀態及表格6/7 的生效日期，棄用一切不合規格吊具

➢起重機的吊鈎只能連接一件吊具，若須同時連接多於一件吊具必須使用已檢驗
有效的塞古

➢確保支重腳已完全伸展，腳墊大小尺寸最少為浮盤的3倍

➢確保已委任足夠索具工及信號員進行吊運，正確埋碼及向操作員發出指示安全
吊運

➢為吊運區進行圍封及於顯眼位置展示相關安全警告，吊運進行中不得進入

➢執行吊運3/3/3，使用尾繩保持距離勿墊底

➢必須安排前線人員時刻監管，方可進行吊運

➢吊運前必須為相關人員提供安全簡報及安全培訓，確保工作目標清晰一致無誤

➢切勿賞試在超越起重機/吊具安全負重下進行吊運，應重新步署，從長計議，吊
運絕不能搏！

吊
運
安
全

雙月刊 2024/03 

4



吊重事故分析
吊
運
安
全
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安全措施

嚴 格 執 行 吊 運 工 作 許 可 證 制 度
檢 查 並 確 保 已 落 實 執 行 相 關 安 全 措 施

吊
運
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安全措施
嚴格執行安全吊運 3 / 3 / 3
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妥善圍封



安全措施

勿墊底，使用尾繩
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檢 查 相 關 法 例 表 格

檢 查 地 盤 吊 具 顏 色 代 碼

安全措施
吊
運
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資歷證明測試

為 提 高 及 確 保 操 作 員 的 安 全 意 識 、
認 知 及 實 際 安 全 操 作 的 技 術 標 準 ，
政 府 立 例 規 定 起 重 機 操 作 員 均 需 通
過 測 試 。

建 造 業 議 會 獲 政 府 授 權 為 六 種 在 建
造 業 經 常 使 用 的 起 重 機 操 作 員 設 計
及 推 行 測 試 ， 包 括 ：

1 . 塔 式 起 重 機
2 . 履 帶 式 固 定 吊 臂 起 重 機
3 . 式 液 壓 伸 縮 吊 臂 起 重 機
4 . 貨 車 吊 機
5 . 龍 門 式 起 重 機
6 . 牽 索 式 人 字 吊 臂 起 重 機

吊
運
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起重機操作員

訊號員

吊運三子 + 吊運督導員
吊
運
安
全
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吊索工

吊運督導員
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近 年 政 府 以 共 建 工 地 安 全 文 化 為 革 新 目 標 ， 在 多 方
面 投 放 資 源 ， 並 與 業 界 積 極 推 動 使 用 新 建 築 技 術 和
創 新 科 技 ， 研 發 不 同 的 系 統 在 工 地 使 用 及 訓 練 從 業
員 ， 以 提 升 工 地 安 全 及 安 全 管 理 文 化 。 今 次 我 們 介
紹 幾 款 「 安 全 智 慧 工 地 」 系 統 ， 了 解 該 系 統 如 何 發
揮 作 用 。

智能工地
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智 能 手 錶 能 實 時 監 測 心 率 異 常 ， 靜 止 狀 態 ， 安 全
帽 帶 佩 戴 監 測 提 醒 ， S O S 求 救 ， 帶 有 位 置 和 軌 跡
追 蹤 ， 提 升 緊 急 處 理 ， 即 時 警 報 到 遠 程 系 統 或 自
動 發 送 S M S 短 訊 或 電 郵 報 告 到 相 關 人 員 。 實 時 數
據 可 以 通 過 雲 端 平 台 或 本 地 部 署 系 統 瀏 覽 。 數 據
及 警 報 由 帶 有 S I M 卡 經 蜂 窩 網 路 上 傳 到 遠 程 管 理
系 統 。

優 點 :

- 提 升 工 人 及 工 地 安 全
- 有 助 工 時 管 理 及 緊 急 事 故 的 處 理
- 快 速 對 應 緊 急 情 況 / 求 救

智能工地
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通 過 採 用 虛 擬 實 景 技 術 ， 用 戶 能 夠 置 身 虛 擬 世 界
中 並 與 虛 擬 世 界 的 事 物 互 動 。 在 模 擬 環 境 下 ， 用
戶 可 以 有 實 感 的 體 驗 ， 從 而 有 助 於 減 低 工 業 意 外
的 風 險 。

優 點 :
• 在 置 身 其 境 的 環 境 中 ， 更 了 解 安 全 施 工 程 序 及

潛 在 危 險
• 在 置 身 其 境 的 環 境 中 ， 更 好 地 監 控 施 工 安 全 進

度
• 允 許 多 用 戶 同 時 培 訓 ， 實 現 多 樣 化 參 與
• 營 造 真 實 的 場 景 ， 幫 助 建 立 長 期 記 憶
• 靈 活 地 使 用 空 間

智能工地

智
能
工
地

雙月刊 2024/03 

15



建造業安全訊息
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建造業安全訊息
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建造業安全訊息
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建造業安全訊息
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建造業議會安全資訊連結
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中地安全警示
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中地安全警示
雙月刊 2024/03 

22



2024中地特別安全警示
【長假期的工作安全溫馨提示】
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建造業機械操作比賽

本公司致力推動香港建造業安全發展，除身體力行外，亦非
常支持業界舉辦的安全比賽，今次以本公司名義進行金贊助
「建造業機械操作比賽2023」
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2024年1月份家訪活動
員工關愛行動計劃簡稱「家訪」

由中地管理層與一班義工同事【本著「中地為家」的精神】每月
定期到工友家中作探訪，透過和工友家人閑話家常及進行一些關
於安全與健康的小遊戲，希望加深工友的安全意識。

並透過工友家人每天上班前一句溫馨的提醒及安健的問候，盡顯
關愛之情。目標清晰明確「開心上班 平安回家」。
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2024年2月份家訪活動
員工關愛行動計劃簡稱「家訪」

由中地管理層與一班義工同事【本著「中地為家」的精神】每月
定期到工友家中作探訪，透過和工友家人閑話家常及進行一些關
於安全與健康的小遊戲，希望加深工友的安全意識。

並透過工友家人每天上班前一句溫馨的提醒及安健的問候，盡顯
關愛之情。目標清晰明確「開心上班 平安回家」。
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
雙月刊 2024/03 

28



分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
雙月刊 2024/03 

35



分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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分判商安全分享會2024
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雙月刊 2024/03意外分享

現場為葛量洪醫院第一期重建計劃地盤，可見吊着泥斗的吊臂打
橫壓住密斗貨車車頂，地盤水馬順勢倒下，水馬壓住密斗貨車右
邊車身。吊臂車繼續向前衝，向右翻側，壓住對面線黑色客貨車
的右邊車身；客貨車駕駛室受阻，司機無法開門被困車內。消防
及警方趕往現場拯救，將客貨車司機、密斗貨車司機和乘客送往
瑪麗醫院治理。警方正調查意外起因。
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雙月刊 2024/03意外分享

一輛夾斗車沿屯門友愛路左轉至屯門鄉事會路，懷疑沒有收好
夾斗，以致撞毀輕鐵安定站對開的架空電纜。意外一刻火花四
濺，夾斗車姓鍾(50歲)司機報案求助，幸事件中沒有造成傷亡。
執法人員經調查後，夾斗車司機涉嫌危險駕駛被捕。
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勞工處 - 職安警示
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勞工處 - 職安警示
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職安局 - 職業健康公開講座

所有講座均以廣東話進行，費用全免，查詢：職安局網頁
https://www.oshc.org.hk/tchi/main/training/seminars_conferences/

雙月刊 2024/03 

44



所有講座均以廣東話進行，費用全免，查詢：職安局網頁
https://www.oshc.org.hk/tchi/main/training/seminars_conferences/

雙月刊 2024/03 

45



有獎問答環節
任何中地及分判員工皆可參加，請將答案交予項目
安全人員，答中而被抽中將可獲得豐富獎品。

1. 物料吊重機不應作以下哪項用途?
A) 吊運英泥
B) 吊運已載有混凝土的手推車
C) 載運工人

2. 下列哪一種行為是禁止的?
A) 起吊重物先試吊，確認無危險後再起吊
B) 用鋼絲繩將氮氣瓶兩端綁紮牢固後直接起吊
C) 起吊過程中遇突然停電，將所有控制器手柄 扳回零位

3. 流動起重機吊臂與地平線所成角度增大，其最高安全吊重
量會相應怎樣？
A) 增大
B) 不變
C) 減少

------------------------------全刊完-------------------
---------

參考資料 ：粵港澳安全知識競賽問答手冊
製作 ：中地安全組
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